
Rise High
H E A L I N G  R E T R E A T

M I T  U L R I K E  M A N H A R T




13.-16. Juli 2023

Haarberghof/ Südburgenland



Mehr Energie

Bewegung, Frequenz anheben

Freude & tief reinspüren

Heilen

Loslassen

Werde die Version von dir selbst, die du sein willst. Jeder kleine

Schritt wird dein Leben auf magische Weise verändern. Bewusste

Ausrichtung, ein gesunder Körper und achtsame Erkenntnis sind

der Schlüssel zu einer nachhaltigen, langfristigen und integrativen 

Verwirklichung. 



PROGRAMM

Donnerstag Donnerstag
AB 10  UHR CHECK- IN  

16  UHR WELCOME C IRCLE
18  UHR ABENDESSEN



ERDE




Freitag
 KAFFEE ,  TEE ,  OBST

8-9 :30  UHR MORGEN SADHANA
10  UHR BRUNCH

FREET IME
18  UHR DINNER

19 :30 -21  UHR HEAL ING C IRCLE



WASSER



Samstag
KAFFEE ,  TEE ,  OBST

8-9 :30  UHR MORGEN SADHANA
10  UHR BRUNCH

FREET IME
18  UHR DINNER

19 :30 -21  UHR HEAL ING C IRCLE



FEUER







Sonntag

KAFFEE ,  TEE ,  OBST
8-9 :30  UHR MORGEN SADHANA

10  UHR BRUNCH
14  UHR CLOSING C IRCLE



LUFT /  ÄTHER








Eine Gelegenheit zum Ruhen & Bewegen
D I E S E S  I N T E N S I V W O C H E N E N D E  IS T  E IN  H O L IS T IS CHE S  KON Z E P T ,  D AS  HE RZ ,
K Ö R P E R ,  G E IS T  U N D  S E E L E  VE R E INT .  M IT  E IN E M  3 6 0 - G RA D - A N S A TZ
K O N Z E N T R IE R E N  W I R  U N S  M I T  K Ö R P E RAR B E IT  N IC H T  N U R  A UF  D IE  P HY S IS CHE
E B E N E .  M E H R  F R E IH E I T  U N D  K L A RHEIT  A U F  ALL E N  E B E N E N ,  UM IN  U NS E R
V O L L E S  P O T E N Z IA L  Z U  W A CH S E N .

T Ä G L I C H E  A T E M -  U N D  A C H T S A M K E ITS ÜB U NG EN  F Ö RD E R N D AS  IN NE RE
G L E I C H G E W I C H T  U N D  H E L F E N ,  D E N  G E IS T  ZU  B ERU H IG EN .  K O M B IN I E RT  M I T
B I O L O G I S C H E N  M I T  H E R Z  Z U B E R E IT E T E N  MAHLZ E IT EN ,  B E W E G UN G,
E N T S P A N N U N G ,  M E D I TAT I O N ,  S O U N D  U N D  S E LB S T E N TFA L T UN G  & R E FL E XION.
I C H  M Ö C H T E  D IC H  M IT  E I N E R  F R IED L ICHER E N  & E NE R G IEG EL A D EN E N
P E R S P E K T I V E  I N  D E I N  T Ä G L IC H E S  L E B E N  ZU R Ü C K F Ü H RE N .  D IR  D IE
M Ö G L I C H K E I T  G E B E N  D A S  K R Ä F T IG E  G O L D E NE  S O M M ERL IC H T  IN  A L L  D E INE N
Z E L L E N  B E W U S S T  A U F Z U N E H M E N .  Z E IT  N U R  F Ü R  D IC H IM R E S P E K TV OL L E N
A U S T A U S C H  M I T  D E R  ER D E  U N D  D E M  K O S M O S .

D I E S E S  I N T E N S I V  W O C H E N E N D E  DIE N T  D A Z U ,  D IC H  M IT  ALL E N  S IN NE N ZU
V E R B I N D E N .  A U F Z U T A N K E N .  M IT  D E IN E R  ES S E N Z  IN  K O NT A K T  Z U  T R E T E N  U ND
G U T  Z U  S P Ü R E N .  W IR  F L IE SS E N  M IT  D E N  EL E M EN T E N  D U RC H  D IE SE  T A GE .

H A A R B E R G H O F  -  E I N  M A G I S C H E R R Ü C K Z U G SO R T G EF Ü H R T  M IT  HE R Z

L I E B E V O L L ,  G E M Ü T L ICH ,  E R D E N D ,  R O MAN T IS C H ,  N A T ÜR L ICH,  E CHT .  D A S
R E F U G I U M  IS T  T R A U M H A F T  S CH Ö N  U N D  E IN  G A NZ  B E S O N D E R E R ,  S T I L L E R  ORT
Z U M  L O S L A S S E N ,  H E I LE N  U N D  DES  R Ü C K Z U G S.  
 

 



Die Location





INKLUDIERT

° K L E I N E S  W E LC O M E  G O O D IE

° G A N Z T A G S  T E E  &  F R Ü C H TE

° A L L E  R I T U A L E ,  M E D I TAT I O N E N  &  Y O G A E IN H E IT EN 

° S O U N D H E A L I N G  &  H E AL I N G  S E S S IO N S IN  D E R  G RU P P E

° A K A S H I C  F I E L D  W O R K

° S P A C E H O L D IN G  &  B O D Y W H IS P E R ING  & T O N S  O F  JO Y  &  L O V E

I N K L U D IE R T  S IN D  N IC H T  A N F AH R T ,  Z U S Ä T Z L IC H E  T R EA TME N T S ,
V E R P L E G U N G  U N D  U N TE R K U N F T

Kosten

1  PERSON:  490  EURO

KOMM MIT  E INEM FREUND RABATT  -  290  EURO PRO PERSON
EARLY  B IRD B IS  31 .5 .  -  320  EURO

UNTEKUNFT  CA .  30 -55  PRO NACHT
VERPFLEGUNG CA.  60  EURO PRO TAG 
GESAMT:  CA .  300  EUROS


! ! !ACHTUNG BUCHUNG DER UNTERKUNFT  B ITTE  SELBSTSTÄNDIG  ÜBER DEN HAARBERHOF
MACHEN! ! !






Ulrike Manhart
ICH  B IN  ZERT IF IZ IERTE  YOGALEHRERIN ,
HE ILMASSEURIN  UND AUSGEBILDET  IN
BIODYNAMISCHER CRANIO SACRAL  THERAPHIE  UND
VIELEN WEITEREN THERAPIETECHNIKEN MIT  ÜBER 20
JÄHRIGER ERFAHRUNG & DIPL .  MEDIENTECHNIKERIN .  

MEINE  ELTERN (PRAKTISCHER,  MEDIZ IN ISCHER ARZT
UND K INES IOLOGIN)  LEGTEN DEN GRUNDSTEIN  FÜR
MEINE  L IEBE  ZUR GESUNDHEIT  UND PRÄVENTION.
YOGA UND KÖRPERZENTRIERTE  AKT IV IERUNG DER
SELBSTHEILUNGSKRÄFTE  IST  MEINE  GROSSE
LE IDENSCHAFT .  MEHR VON DEINER SEELENSSENZ
DURCH DIE  ARBEIT  IM QUANTENFELD IN  DE INEN
KÖRPER BRINGEN,  IST  MEINE  SPEZ IAL ITÄT .

BEWEGUNG BEDEUTET  FÜR MICH L IEBE ,  KRAFT ,
INNERE FREUDE UND LE ICHTIGKEIT ,  SOWIE  INNERE
PROZESSE  ZU  BESCHLEUNIGEN,  ZU  HE ILEN ,
AUSZUGLEICHEN UND ZU TRANSFORMIEREN.
MEINE  YOGASTUNDEN BE INHALTEN V INYASA FLOW,
Y IN  YOGA,  MEDITAT ION,  PRANAYAMAS
(ATEMTECHNIKEN)  UND POSIT IVE
LEBENSPHILOSOPHIE .  S IE  UNTERSTÜTZEN DEIN
PERSÖNLICHES  ERWACHEN SOWIE  DE INE
POTENTIALENTFALTUNG AUF  ZELLEBENE.  DURCH
TANZ SCHAFFEN WIR  VERBINDUNG ZWISCHEN
KOSMOS UND ERDE.  RÜCKVERBINDUNG.  

HERZZENTRIERT  UND HERZBASIERT ,
ÖFFNE  ICH DIR  IN  UNSEREN HEAL ING SESS IONS DAS
TOR ZUR ENTSPANNUNG UND SELBSTL IEBE . 


TRITT  IN  KONTAKT  MIT  DE INEM
SEELENAUFTRAG –  ERKENNE -BEFREIE  D ICH
UND BRING DIES  IN  D IE  S ICHTBARKEIT .
MEHR FRE IHE IT  UND KLARHEIT  FÜR DICH
UND DEIN  UMFELD.

MEINE  STÄRKE IST  ES ,  MENSCHEN SO ZU
BEGLEITEN,  DASS  DEREN BEDÜRFNISSE  IM
MITTELPUNKT  STEHEN.
S ICHTBARKEITSPROZESSE  DURCHZUFÜHREN
–  MÖGLICHKEITEN AUFZE IGEN –  AUF
KÖRPERL ICHER & EMOTIONALER EBENE
BEFREIEN -   FÜR  KLARE  GEDANKEN UND
RICHTIGE  DOWNLOADS UM DEIN  HÖCHSTES
POTENZIAL  ZU  LEBEN.   

BLOCKADENLÖSENDE ASPEKTE .  ICH
MOBIL IS IERE  AUF  KÖRPERL ICHER &
SEEL ISCHER EBENE UM WAHRHEIT  ZU
LEBEN.  DAS  ERZIELT  WEGWEISENDE EFFEKTE
IN  GUTEM UMFELD.  

 WWW.ULRIKE-MANHART.COM









Zusätzliche Infos
DAS GUTE  LEBEN!
ÜBER SANFTE  HÜGEL  UND SONNENDURCHFLUTETE  WEGE INMITTEN MALERISCHER
MISCHWÄLDER.  SO KOMMST DU AM HAARBERGHOF AN.
DIE  FAMIL IE  MEDEROS S IEHT  ES  ALS  IHRE  AUFGABE ,  D IE  KOSTBAREN NATURSCHÄTZE
UNSERER ERDE BESTMÖGLICH ZU  ERHALTEN UND I HR  MAGISCHES  REFUGIUM MIT
GLE ICHGESINNTEN ZU  TE ILEN.  

D IE  GROSSE  LE IDENSCHAFT  AM B IOBAUERNHOF G ILT  DEM ANBAU VON B IOLOGISCHEM
GEMÜSE ,  UM DARAUS KÖSTL ICHE  GERICHTE  FÜR IHRE  GÄSTE  ZU  ZAUBERN.  ALLE
PRODUKTE ,  D IE  DEN WEG AUF  UNSERE  TELLER  UND IN  UNSERE  GLÄSER F INDEN,  S IND VON
HÖCHSTER B IO-QUAL ITÄT .  DAS  ALLERMEISTE  H IERVON STAMMT AUS  IHRER E IGENEN
LANDWIRTSCHAFT .

NÜTZL ICHE  ANREISE  INFORMATIONEN

ÖFFENTL ICHE  ANREISE

Ich freue mich sehr auf Dich!



ZUG  v o n  G r a z  /  W i e n  n a c h  F ü r s t e n f e l d  o d e r  J e n n e r s d o r f  -  T i c k e t s :  w w w . o e b b . a t
BUS  v o n  W i e n  n a c h  G ü s s i n g ,  S t e g e r s b a c h  o d e r  H e i l i g e n k r e u t z  w w w . r i c h a r d . a t / f a h r p l a e n e

V o n  d i e s e n  O r t s c h a f t e n  f a h r e n  2  M a l  t ä g l i c h  P o s t b u s s e  b i s  E l t e n d o r f / Z a h l i n g .  D o r t  h o l e n  w i r
u n s e r e  G ä s t e  g e r n e  k o s t e n l o s  a b .  F a l l s  k e i n e  p a s s e n d e  V e r b i n d u n g  b i s  E l t e n d o r f / Z a h l i n g

v o r h a n d e n  i s t ,  k ö n n e n  w i r  f o l g e n d e  T a x i u n t e r n e h m e n  e m p f e h l e n :
R e g i o n a l e s  S a m m e l t a x i :  + 4 3  3 3 2 9 / 4 6 8 0 0  M o - F r  u m  4 €  p r o  P e r s o n ;  S a - S o  a b  2 0 €  

a b  F ü r s t e n f e l d :  w w w . g a r b e r - r e i s e n . a t
a b  G ü s s i n g ;  H e i l i g e n k r e u z ,  J e n n e r s d o r f :  w w w . t a x i - p o t e n . a t

I m  N o t f a l l  h o l e n  a u c h  w i r  u n s e r e  G ä s t e  v o m  B a h n h o f  a b .  F ü r  d i e  A b h o l u n g  b e r e c h n e n  w i r  2 5 € .







Buche deine Unterkunft und Verpflegung direkt hier;



H A A R BE R G H O F
0 0 4 3 - 67 6 - 84 9 4  6 0 1 0 0
0 0 4 3 - 67 6 - 84 9 4  6 0 3 0 0  

I N F O @ HA ARB E R G HO F . C O M
W W W . H A A R BE R G H O F .C OM

A M  H A A R B ER G  1 9
7 56 2  E L T EN D O RF

JO IN  THE  INS IDE  -  MOVE THE  INS IGHT!

Donnerstag bis Sonntag



1 3 . -1 6 .  JUL I  2 02 3
S Ü D B U R G E N L A N D  -  AU S TR IA



L I M IT IE R TE  P L A TZ AN Z A H L

Let´s have a golden Summer Weekend



Reservier deinen Healing Platz jetzt!



W W W . U M A -HEAL ING . C O M
0 04 3 - 65 0 - 85 0 0 93 6  

U M A @ U M A - H EAL IN G .C OM


